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Este libro es para ti. Sí, tú.

A veces el mundo pesa. 
A veces no sabes cómo decir lo que sientes. 
A veces parece que nadie escucha.
Este Moodbook está hecho para esos momentos. Para
cuando necesitas soltar, entenderte, reír, llorar, gritar o
simplemente estar. Aquí hay canciones que hablan como tú,
actividades que te entienden, y páginas que no juzgan.

Cada canción es una puerta. Cada actividad, una linterna. Cada
página, un espacio seguro.

No estás solo. No estás sola. No estás en silencio.

Este libro no te dice cómo sentir. Te acompaña mientras lo
haces.


