Cuaderne de emociones Mirame bien

Cancién Ve

Y Que Selves Tae

.
“ Mirame
{

I 4
Quiero vivir, crecer, sentir
490 Qué?
Creo Que To También
No Me Vendo
¢Y Qué Sabes To?
Ni Me Miran ;Y Qué?
$i. Soy Raro

Mirame Rien

La chica que me gusta
Pero Somos Puena Gente
ToyYo
TA. TA. Respeto Real
Y Yo Qué Hice?

“omo Soy
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3Y Qué Sabes Tu?

icen que exagero, que ne sé pensar,
Dicen q gero, q P
que todo lo que siento es cosa de edad.

ue mis ideas son humo, que no tienen peso,
Q is id h 1i P
pero yo las defiendo, iaunque ne le importe a

ningune!
Me hablan de future como si fuera suyo,

me dan consejos como si yo fuera un
murmullo.

Pero no me escuchan, no quieren saber
que fambién tengo suefics que quieren crecer.
3Y qué sabes tu de lo que siento?

Si nunca te paras ni un momente.

3Y qué sabes tu de mi verdad?

Si solo ves mi edad y mi ansiedad.

3Y qué sabes 1 de lo que soy?

Si me juzqas antes de que hable hoy.
No soy rebelde por qusto ni por meda,
es que el mundo me aprieta, me asfixia, me
ignora.



https://open.spotify.com/intl-es/track/082GxVzkr5TuaEyDMyOUth?si=fee6c9fef9274ebd
https://open.spotify.com/intl-es/track/082GxVzkr5TuaEyDMyOUth?si=fee6c9fef9274ebd
https://open.spotify.com/intl-es/track/36E0QhdVEzrVQNn4bQLVrK?si=3b0cad62b2b9441c

Quiero que me miren sin prejuicio ni filtro,
que me den espacio, ine sole un suspirol
Tengo voz, tenge rabia, tenge luz,

y ho me apagoe aunque cligas que es “una cruz”.
No quiere permiso para existir,
quiero respeto.. iy poder decidir!

3Y qué sabes tu de lo que siento?

Si nunca te paras ni un momente.

Y qué sabes tu de mi verdad?

Si solo ves mi edad y mi ansiedad.
3Y qué sabes 1 de lo que soy?

Si me juzqas antes de que hable hoy.
No soy el problema.. soy parte de la solucién.

Pero primero.. escdchame.



Mi rincén invisible \

Invitar a desmontar los prejuicios que ofros tienen sobre nosotros y
construir una afirmacién pederosa de identidad.

Actividad &Y qué sabes ta.. de mi?

Parte |: Lo que dicen de m.

Escribe tres frases que te han diche o que crees que piensan de 1i.
Puedes tacharlas, romperlas, o responderles.




Escribe tres verdades tuyas que nadie ve.

VY

Escribe una frase que te defina, que te empodere, que te represente.




